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© Set Range-of-Motion

Depress extension ROM button and slide to desired setting.
Depress flexion ROM button and slide to desired setting. Adjust
opposite to the same settings of first hinge. NOTE: Settings
automatically lock in place. Refer to standard hinge settings
instruction sheet enclosed. CAUTION: The range-of-motion stops
on both the medial and lateral hinges must be set the same.

@ Lock Hinge

Lock hinge at a desired -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, and 40° degrees.
Bend leg to desired setting and engage lock on each hinge. This
will lock the brace in place independent of of ROM settings. Make
sure ROM settings do not interfere with desired lock setting.
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© Bewegungsbereich einstellen

Driicken Sie die ROM-Taste [Bewegungsbereich = Range of Mo-
tion (ROM)] der Extension und schieben Sie sie auf die gewiin-
schte Position. Driicken Sie die ROMTaste fiir die Flexion und
schieben Sie sie auf die gewiinschte Position. Andern Sie die
gegeniiberliegende Seite auf die Einstellung, die fiir das erste
Gelenk eingestellt wurde. (HINWEIS: Einstellungen werden au-
tomatisch arretiert. Geldufige Gelenkeinstellungen finden sich im
beigelegten Anweisungsblatt.)

VORSICHT: Die ROM-Haltepunkte an den medialen und lateralen
Gelenken miissen gleich sein.

@ Gelenk verrigeln nach

Wunsch bei -10°, 0°, 10°, 20°, 30° oder 40° Grad. Beugen Sie das
Knie auf die gewiinschte Position und arretieren Sie den Ver-
schluss. Dadurch wird die Schiene unabhangig von der ROM-
Einstellung auf der Position arretiert. Stellen Sie sicher, dass die
ROM:-Einstellungen sich nicht mit der gewiinschten Arretierein-
stellung tiberschneidet.
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© Régler la plage de mouvement

Appuyer sur le bouton ROM d'extension et faire glisser jusqu’au
réglage voulu. Appuyer sur le bouton ROM de flexion et faire
glisser jusqu'au réglage voulu. Ajuster le c6té opposé avec les
mémes réglages que la premiere charniere. (NOTE: les réglages
se verrouillent en place automatiquement. Consulter la fiche ci-
jointe d'instructions de réglage de charniére.) Mise en garde : les
butées de plage de mouvement aux charniéres médiales et laté-
rales doivent étre réglées identiquement.

@ Verrouiller la charniére

Verrouiller la charniére au degré voulu (-10°, 0°, 10°, 20°, 30°
ou 40°). Plier la jambe au réglage voulu et verrouiller. Ceci per-
met de bloquer I'attache indépendamment des réglages ROM.
S'assurer que les réglages ROM n'interferent pas avec le réglage
de blocage.

HAE

© Impostazione dell’escursione articolare (ROM)
Premere il pulsante di estensione ROM e far scorrere
sull'impostazione desiderata. Premere il pulsante di flessione
ROM e far scorrere sull'impostazione desiderata. Regolare la
parte opposta alle stesse impostazioni della prima cerniera.
(NOTA: le impostazioni si bloccano automaticamente in sede. Per
le impostazioni standard delle cerniere fare riferimento al foglio di
istruzioni allegato.) ATTENZIONE: gli arresti dell'escursione arti-
colare sulle cerniere mediale e laterale devono essere impostati in
modo uguale.

@ Bloccare la cerniera

Bloccare la cerniera ai gradi desiderati: -10°, 0°, 10°, 20°, 30° e
40°. Per inserire il blocco piegare la gamba all'impostazione
desiderata. Questo blocca il tutore in sede, indipendentemente
dalle impostazioni ROM. Verificare che le impostazioni ROM non
interferiscano con lI'impostazione desiderata di bloccaggio.

© Ajuste el rango de movimiento

Presione el botén de RDM de extension y deslicelo hasta el
ajuste deseado. Presione el botdn de RDM de flexion y deslicelo
hasta el ajuste deseado. Ajuste la bisagra opuesta con el mismo
ajuste que la primera bisagra. (NOTA: los ajustes quedan blo-
queados automdticamente. Consulte la hoja de instrucciones de
ajuste estdndar de las bisagras que se adjunta.) Precaucion: los
topes del rango de movimiento situados en las bisagras medial y
lateral deben ajustarse al mismo tiempo.

@ Bloquee la bisagra

Bloquee la bisagra a los grados deseados: -10, 0, 10, 20, 30 y 40.
Doble la pierna hasta la posicién deseada y enganche el seguro.
De este modo, el dispositivo ortopédico quedara bloqueado
en su lugar independientemente de la configuracion del RDM.
Asegurese de que los ajustes del RDM no interfieran con el
ajuste de bloqueo deseado.
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INDICATIONS: Indicated for immediate application following injury or operative procedures to re-
duce pain and swelling and aid in healing.

CAUTION: Activity modification and proper rehabilitation are an essential part of a safe treatment
program. If any additional pain or other symptoms occur while using this device, discontinue use
and seek medical attention.

CAUTION: This device is not intended to prevent injury, or reduce or eliminate the risk of re-injury.
CAUTION: The range-of-motion stops on both the medial and lateral hinges must be set the same.
CAUTION: This device has been developed for the indications listed above, and may be damaged

by unusual activities such as sports, falls, or other accidents, or exposure of the hinges to debris or
liquids. Do not leave this device in a car on a hot day, or in any other place where the temperature
may exceed 150F (65 C.) for any extended period of time. To avoid the risk of accident and possible
injury to the patient, discontinue use if such an incident has occurred.

WARRANTY: This device is warranted to be free from defects in material and workmanship for a
period of 90 days. These warranties apply to devices that have not been modified or subjected to
misuse, abuse or neglect. This device is expressly subject to Bledsoe’s Product Line Limited Warranty.
Copies of this limited warranty can be obtained from your medical professional, via the internet at
www.BledsoeBrace.com, or by calling 1-888-BLEDSOE (253- 3763).

INDIKATIONEN: Indiziert zur sofortigen Anwendung nach einer Verletzung oder operativem Eing-
riff, um Schmerz und Schwellung zu lindern und bei der Heilung zu helfen.

ACHTUNG: Aktivitdtsanderung und richtige Rehabilitation sind ein wichtiger Teil einer sicheren
Therapie. Wenn bei der Verwendung dieses Geréts zusatzliche Schmerzen oder andere Symptome
auftreten, die Verwendung abbrechen und einen Arzt aufsuchen.

ACHTUNG: Dieses Gerét ist nicht zur Vermeidung von Verletzungen oder zum Verringern oder Auss-
chlieBen des Risikos einer neuen Verletzung gedacht.

ACHTUNG: Die ROM-Haltepunkte an den medialen und lateralen Gelenken miissen gleich sein.
ACHTUNG: Dieses Gerat wurde fiir die oben aufgefiihrten Indikationen entwickelt und kann durch

ungewdhnliche Aktivitaten wie Sport, Stiirze oder andere Unfalle bzw. den Kontakt der Gelenke mit
Fremdkorpern oder Flissigkeiten beschadigt werden. Lassen Sie dieses Gerét nicht Uiber langere Zeit
an heifen Tagen in einem Auto oder anderen Platzen, an welchen die Temperatur 65 °C (150 °F)
tiberschreiten kann. Um das Risiko eines Unfalls und eine mdgliche Verletzung des Patienten zu ver-
meiden, das Gerat nicht weiter verwenden, wenn es zu einem solchen Vorfall gekommen ist.

GARANTIE: Fiir dieses Gerat wird garantiert, dass es in einem Zeitraum von 90 Tagen keine Material-
oder Verarbeitungsfehler aufweist. Diese Garantien gelten fiir Gerate, die nicht modifiziert wurden oder
unsachgemaBem Gebrauch, Missbrauch oder Nachldssigkeit ausgesetzt waren. Dieses Gerat unterliegt
ausdriicklich der limitierten Garantie der Bledsoe-Produktreihe. Kopien dieser eingeschrankten Garan-
tie sind im Internet auf www.BledsoeBrace.com oder unter 1-888-BLEDSOE (253- 3763) erhaltlich.

INDICATIONS: Indiqué pour une application immédiate aprés une blessure ou une opération pour
réduire la douleur et le gonflement et pour favoriser la guérison.

MISE EN GARDE: La modification des activités et une rééducation appropriée sont des éléments
essentiels d’un traitement réussi. Si des douleurs supplémentaires ou d’autres symptomes se
produisent en utilisant cet appareil, interrompre ['utilisation et demander des conseils a un
médecin.

MISE EN GARDE: Ce dispositif n'est pas congu pour empécher des blessures, ou pour réduire ou
éliminer le risque de nouvelle blessure.

MISE EN GARDE: Les butées de plage de mouvement aux charniéres médiales et latérales doivent
étre réglées de maniére identique.

MISE EN GARDE: Ce dispositif a été développé pour les indications ci-dessus, et risque de se
détériorer en cas d'activités inhabituelles (ex. sport, chute, accident, exposition des charniéres aux
débris et liquides). Ne pas laisser ce dispositif dans une voiture par une journée trés chaude ni dans
tout autre lieu ou la température est susceptible de dépasser 65° C (150° F) pendant une période
prolongée. Pour éviter le risque d'accident et de blessure au patient, interrompre I'utilisation si de
telles conditions se sont produites.

GARANTIE: Ce dispositif est garanti exempt de vice de matériau et de fabrication pendant une
période de 90 jours. Ces garanties s'appliquent aux appareils qui n‘ont été ni modifiés, ni soumis a
une mauvaise utilisation, des mauvais traitements ou a la négligence. Cet appareil est expressément
soumis a la Garantie Limitée de la Ligne de Produits Bledsoe. Des copies de cette garantie limitée sont
disponibles auprés de votre professionnel de santé, via Internet a I'adresse www.BledsoeBrace.com,
ou par téléphone en composant le 1-888-BLEDSOE (253-3763).

INDICAZIONI: indicato per I'applicazione immediata in seguito a lesione o interventi, per ridurre il
dolore e il gonfiore e per favorire la guarigione.

ATTENZIONE: la modifica delle proprie attivita e una corretta riabilitazione sono parte essenziale
di un sicuro programma di cura. In caso di dolore o di altra sintomatologia durante I'uso del tutore,
sospenderne |'uso e consultare un medico.

ATTENZIONE: il tutore non é indicato per prevenire lesioni, ridurre o eliminare il rischio di nuove
lesioni.

ATTENZIONE: gli arresti dell'escursione articolare sulle cerniere mediale e laterale devono essere
impostati in modo uguale.

ATTENZIONE: questo tutore & stato sviluppato per le indicazioni elencate in precedenza e puo
essere danneggiato da attivita o eventi insoliti, quali sport, cadute o altri incidenti, o dall'esposizione
delle cerniere a scorie o liquidi. Non lasciare il tutore in auto in giornate calde o in altri luoghi con
temperature superioria 65 °C (150 °F) per periodi di tempo prolungati. Per evitare il rischio di incidenti
e di possibili lesioni al paziente, interromperne I'uso se si & verificato uno dei suddetti eventi.

GARANZIA: il dispositivo & garantito esente da difetti nel materiale e difabbricazione per un periodo di
90 giorni. Questa garanzia si applica ai tutori che non sono stati modificati o usati in modo non idoneo,
scorretto o negligente. Il tutore & espressamente soggetto alla garanzia limitata applicabile alla linea
di prodotti Bledsoe. Copie di questa garanzia limitata possono essere richieste agli operatori medici sul
sito Web www.BledsoeBrace.com oppure telefonando al numero 1-888-BLEDSOE (253-3763).

INDICACIONES: indicado para su uso inmediato después de una lesion o procedimientos quirurgicos
con el objetivo de reducir el dolor y la inflamacién y facilitar la curacion.

PRECAUCION: la modificacién de la actividad y la rehabilitacién adecuada representan una parte
esencial de un programa de tratamiento seguro. Si observa cualquier dolor u otros sintomas
adicionales durante la utilizacion de este dispositivo, interrumpa su utilizacién y solicite asistencia
médica.

PRECAUCION: este dispositivo no esté disefiado para evitar lesiones ni para reducir o eliminar el
riesgo de volver a lesionarse.

PRECAUCION: los topes del rango de movimiento situados en las bisagras medial y lateral deben
ajustarse al mismo tiempo.

PRECAUCION: este dispositivo ha sido desarrollado para las indicaciones mencionadas anteriormente
y puede sufrir dafos como consecuencia de actividades inusuales, tales como deportes, caidas u otros
accidentes, o por la exposicion de las bisagras a desechos o liquidos. No deje este dispositivo en el
maletero de un coche en un dia caluroso ni en ningun otro lugar en el que la temperatura pueda
superar los 65 °C (150 °F) durante un periodo prolongado. Para evitar el riesgo de accidentes y posibles
lesiones al paciente, deje de utilizar el dispositivo si se ha producido un incidente de este tipo.

GARANTIA: se garantiza la ausencia de defectos materiales y de mano de obra en este dispositivo
durante un periodo de 90 dias. Estas garantias se aplican a dispositivos que no se hayan modificado
ni sometido a un uso incorrecto, indebido o negligente. Este dispositivo esta expresamente sujeto
a la garantia limitada de la linea de productos de Bledsoe. Puede solicitar copias de esta garantia
limitada al profesional sanitario a cargo de sus cuidados, por Internet en www.BledsoeBrace.com o
llamando al teléfono 1-888-BLEDSOE (253-3763).
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© Release all Four Buckles
Pinch the two buttons on the buckle to release it. Place the
brace beside the leg aligning the hinge with the joint line.

@ Set Tibial and Thigh Length

Slide the locking tab down to free the adjustment button.
Slide extension arms to desired length and slide locking tab
back in place to lock extension arm.

© Apply Brace

(A) G3 FULL CUFF: Remove hinge arm that doesn't have
buckle bases and let it hang free from other hinge arm side.
With the leg extended slide the brace underneath the leg
with closure at the front. Open both cuffs, wrap cuffs around
leg, trim cuffs to desired length, and close cuffs with hook
attachment. Make sure the center of the hinge is aligned with
the center of the knee. Align the arms of the brace along the
midline of the leg. The hinges should be even and parallel
with the knee joint. Attach 1” gastroc strap. Wrap around and
pull through D-ring then attach to double sided hook and trim
off excess strap. Then reattach opposite hinge with center of
hinge over center of knee joint.

(B) G3: With the leg extended, slide the brace underneath
the leg with closure at the front. Make sure the center of the
hinge is aligned with the center of the knee. Align the arms of
the brace along the midline of the leg. The hinges should be
even and parallel with the knee joint. Attach 1” gastroc strap.
Wrap around and pull through D-ring then attach to double
sided hook and trim off excess strap.

O Secure Straps

On arm opposite the over-center buckle, pull anterior strap
away from leg disengaging hook allowing strap movement.
Reattach over center buckles and remove small piece of hook
from strap end. Pull strap to desired tension. Reattach hook
end to secure strap and trim off excess length. Repeat process
for remaining straps.

© Losen Sie alle vier Lenkgurte

Driicken Sie die beiden Tasten auf den Gurten, um sie zu |6sen. Platz-
ieren Sie die Schiene neben das Bein und richten Sie das Gelenk an
der Kniegelenklinie aus.

@ Legen Sie die Liange an Schienbein und
Oberschenkel fest
SchiebenSiedieFeststellschlaufenachunten,umdie Anpassungstaste
zu 6ffnen Schieben Sie die Verlangerungsarme auf die gewiinschte
Lange und schieben Sie die Feststellschlaufe zuriick auf ihre Position,
um die Verlangerungsarme zu arretieren.

© Orthese Am Bein anbringen

(A) G3 VOLLE MANSCHETTE: Entfernen Scharnierarm, der nicht
Uber Schnalle Basen und lassen Sie sie frei hangen von andere
Scharnierarm Seite. Mit gestrecktem Bein schieben Sie die Klammer
unter dem Bein mit Verschluss an der Vorderseite. Offnen Sie beide
Manschetten, Manschetten Wrap um das Bein, Trimm-Manschetten
auf die gewlinschte Lange und in der Ndhe Manschetten mit Haken
Befestigung. Sicherstellen, dass die Mitte des Scharniers mit der
Mitte des Kniegelenks ausgerichtet ist. Richten Sie die Arme die
Schiene entlang der Mittellinie des Beins. Die Scharniere sollten eben
und parallel mit dem Knie Gelenk. Bringen Sie 1“Gastrocnemius Gurt.
Wickeln Sie um und ziehen durch D-Ring befestigen Sie dann zu
verdoppeln einseitige Haken und schneiden Sie das tiberschissige
Gurt. Dann bringen Sie Bandgegenseite mit Zentrum {ber Scharnier
Zentrum des Kniegelenks.

(B) G3: Mit gestrecktem Bein, schieben Sie die Klammer unter
dem Bein mit Verschluss an der Front. Sicherstellen, dass die Mitte
des Scharniers mit der Mitte des Kniegelenks ausgerichtet ist. Rich-
ten Sie die Arme die Schiene entlang der Mittellinie des Beins. Die
Scharniere sollten eben und parallel mit dem Knie Gelenk. Bringen
Sie 1“Gastrocnemius Gurt. Wickeln Sie um und ziehen durch D-Ring
befestigen Sie dann zu verdoppeln einseitige Haken und schneiden
Sie das tiberschussige Gurt.

O Gurte Anbringen

Anpassung des anterioren Riemens: Befestigen Sie die Lenkgurte
wieder und entfernen Sie ein kleines Stiick des Hakens vom
Riemenende. Ziehen Sie den Riemen auf die gewiinschte Spannung.
Befestigen Sie den Haken wieder am festen Riemen und schneiden
Sie Uiberstehende Lange ab. Wiederholen Sie den Vorgang fiir die
verbliebenen Riemen.

© Relacher les 4 par dessus les boucles centrales
Pincer les deux boutons sur la boucle pour la relacher. Placer
I'attache a coté de la jambe en alignant la charniére a la ligne
d’articulation.

@ Régler la longueur du tibia et de la cuisse

Faire glisser l'onglet de verrouillage vers le bas pour libérer le
bouton d’ajustement. Faire glisser les bras d’extension jusqu’a la
longueur voulue et faire revenir l'onglet de verrouillage a sa place
pour bloguer le bras d'extension.

© Placer Lorthése Sur la Jambe

(A) G3 MANCHETTE INTEGRALE: Enlever bras de charniére qui
n‘a pas les bases de la boucle et laissez-le pendre sans autre cté
du bras de charniére. Avec la jambe étendue faites glisser I'attache-
dessous la jambe avec fermeture a I'avant. Ouvrez les deux poig-
nets, poignets s'enroulent autour des jambes, poignets finition a
la longueur désirée, et a proximité Poignets avec attache du cro-
chet. Faire que le centre de la charniére est aligné avec le centre du
genou. Aligner les bras de l'entretoise le long de la ligne médiane
de la jambe. Les charniéres doivent étre encore et paralléle avec le
genou conjointe. Joindre une “sangle Gastroc. Enrouler et tirer a
travers I'anneau en D puis fixez a doubler Crochet face et couper
le surplus de sangle. Puis remettez opposé aux paumelles avec le
centre de la charniere au cours. Centre d'articulation du genou.

(B) G3: Avec la jambe étendue, faites glisser I'attache-dessous la
jambe avec fermeture a I'avant. Faire que le centre de la charniére
est aligné avec le centre du genou. Aligner les bras de l'entretoise
lelong de la ligne médiane de la jambe. Les charniéres doivent étre
encore et paralléle avec le genou conjointe. Joindre une “sangle
Gastroc. Enrouler et tirer a travers I'anneau en D puis fixez a dou-
bler. Crochet face et couper le surplus de sangle.

O Fixer les Sangles

Réglage de la sangle antérieure : réattacher la sangle par-dessus
les boucles centrales et retirer le petit morceau du crochet de
l'extrémité de la sangle. Tirer la sangle a la tension souhaitée.
Réattacher I'extrémité du crochet pour fixer la sangle et couper le
surplus de sangle. Répéter le processus pour les sangles suivantes.

© Aprire tutte e 4 le fibbie centrali
Per aprire la fibbia premere i due pulsanti. Collocare il tutore di fianco
alla gamba, allineando la cerniera con la linea dell‘articolazione.

@ Impostare il tratto tibiale e della coscia

Far scorrere verso il basso la linguetta di bloccaggio per liberare il
pulsante di regolazione. Far scorrere i bracci di prolungamento alla
lunghezza voluta e riportare indietro nuovamente la linguetta di
bloccaggio per bloccare il braccio di prolungamento.

© Applicazione del tutore alla gamba

(A) G3 MANICOTTO INTERO: Rimuovere braccio della cerniera
che non hanno basi fibbia e lasciarlo libero da parte del braccio
della cerniera. Con la gamba estesa far scorrere il tutore sotto la
gamba con chiusura nella parte anteriore. Aprire entrambe le cuffie,
polsini avvolgere intorno alla gamba, polsini assetto alla lunghezza
desiderata, e vicino polsini con attacco gancio. Assicurarsi che il
centro della cerniera ¢ allineato con il centro del ginocchio. Allineare
le braccia di il rinforzo lungo la linea mediana della gamba. Le
cerniere devono essere ancora e parallelo al ginocchio comune.
Allegato 1 strap gastrocnemio. Avvolgere intorno e tirare attraverso
D-ring quindi allegare al doppio gancio lati e tagliare cinturino in
eccesso. Quindi ricollegare opposto alle cerniere con il centro di
cerniera sopra centro del ginocchio.

(B) G3: Con la gamba estesa, far scorrere il tutore sotto la gamba
con chiusura nella parte anteriore. Assicurarsi che il centro della
cerniera é allineato con il centro del ginocchio. Allineare le braccia
diil rinforzo lungo la linea mediana della gamba. Le cerniere devono
essere ancora e parallelo al ginocchio comune. Allegato 1 “strap
gastrocnemio. Avvolgere intorno e tirare attraverso D-ring quindi
allegare al doppio gancio lati e tagliare cinturino in eccesso.

O Applicazione delle cinghie

Regolazione della cinghia anteriore: fissarla nuovamente sulle fibbie
centrali e rimuovere la parte piccola del gancio dal capo della cin-
ghia. Tirare le cinghie fino alla tensione voluta. Fissare nuovamente
l'estremita del gancio e spuntare l'eccesso di cinghia. Ripetere il pro-
cedimento con le altre cinghie.

© Suelte las cuatro hebillas centrales

Apriete los dos botones de la hebilla para soltarla. Coloque el disposi-
tivo ortopédico junto a la pierna y alinee la bisagra con la linea de la
articulacion.

@ Ajuste la longitud tibial y del muslo

Deslice la lengiieta de fijacion hacia abajo para liberar el boton de
ajuste. Deslice los brazos de extensién hasta la longitud deseada y
deslice la pestafia de bloqueo hasta su lugar para bloquear el brazo
de extension.

© Aplique el Dispositivo a la Pierna

(A) G3 MANGUITO COMPLETA: Quite el brazo de la bisagra que no
tiene bases de hebillay se deja colgar libremente desde el otro lado del
brazo de la bisagra. Con la pierna extendida deslice la llave de debajo
de la pierna con cierre en la parte delantera. Abra las dos mangas,
pufos envuelven las piernas, pufios ajuste a la longitud deseada, y
cerca pufos con el accesorio de gancho. Hacer que el centro de la
bisagra estd alineado con el centro de la rodilla. Alinear los brazos de
la llave a lo largo de la linea media de la pierna. Las bisagras debe
ser uniforme y paralelo con la rodilla conjunta. Adjunte una “correa
de gemelo. Envuelva alrededor y pasar a través del anillo en D a
continuacion, conecte el doble gancho de cara y cortar el exceso de
la correa. A continuacion, vuelva a colocar la bisagra opuesta con el
centro de la bisagra sobre centro de articulacion de la rodilla.

(B) G3: Con la pierna extendida, deslice la llave de debajo de la pier-
na con cierre en la parte delantera. Hacer que el centro de la bisagra
esta alineado con el centro de la rodilla. Alinear los brazos de la llave a
lo largo de la linea media de la pierna. Las bisagras debe ser uniforme
y paralelo con la rodilla conjunta. Adjunte una “correa de gemelo.
Envuelva alrededor y pasar a través del anillo en D a continuacion,
conecte el doble gancho de cara y cortar el exceso de la correa.

O Aplique las correas

Ajuste de la correa anterior: vuelva a unirla sobre las hebillas centrales
y retire la pieza pequefia de gancho del extremo de la correa. Tire de
la correa hasta alcanzar la tension deseada. Vuelva a unir el extremo
del gancho para fijar la correa y corte la longitud sobrante. Repita el
proceso para las correas restantes.
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